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INTRODUCAO

ACALENTO € um grupo terapéutico aberto, que promove rodas de didlogo
e acolhimento.

Realizado na comunidade de Antdnio Pereira, Ouro Preto, Minas Gerais.
Area de natureza mineradora e populacdo flutuante.

Regido marcada por invisibilidade socialmente e vulnerabilidade em
termos de saude mental.

Essa acdo extensionista é referéncia no atendimento de saude mental na
Unidade Basica de Saude (UBS) do distrito.

OBJETIVOS
Proporcionar um espaco de escuta, deteccdo, acolhimento e
aprofundamento de demandas de saude mental na UBS de Anténio
Pereira.
Realizar encontros semanais de acolhimento.
Integrar o atendimento de saude mental.
Reorientar o processo de trabalho da equipe adotando praticas grupais
de atendimento.
Aprimorar o vinculo do servico com a comunidade.
Criar um mapa de referéncias para o cuidado em saude mental em
Antdnio Pereira.

METODOLOGIA

e S30 utilizadas técnicas grupais expressivas e integrativas na constru¢ao

de cada encontro.

e Os encontros ocorrem semanalmente as tercas-feiras, 13:30 na UBS de

Antonio Pereira.

e S30 usadas estratégias por meio da poesia, da musica, da fala e da escuta,

com intuito de sensibilizacdo, expressao e acolhimento dos participantes.
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RESULTADOS
O grupo terapéutico do distrito realizou 82 encontros entre
04/02/2022 e 20/02/2024, totalizando 178 horas e 51 minutos em
23 meses.
As sessdes duram, em média, 2 horas e 14 minutos, abordando
temas como luto, sobrecarga feminina, soliddo, preocupacdes
financeiras e ideais suicidas.
De 24/01/2023 a 20/02/2024, 115 pessoas frequentaram o grupo,
com média de 5,56 encontros por pessoa.
A média de participantes por sessdo foi de 13,33, com
disparidade de género: 10,72 mulheres (idade média: 44,20) e
2,68 homens (idade média: 33,03).

Frincipais temas presentas na roda
Enfrentamento das fases do luto

Sobrecarga das mulheres pelo excesso de funcdes
Crises de ansiedade & depressio

Desamparo familiar e isolamento social

ldeagao suicida
Dificuldade feminina em pralicar o autocuidado
Sofrimento por adoecimento fisico

Problemas financeiros
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Assédio moral e sexual

Traumas da infancia

CONCLUSAO

Por meio das técnicas grupais integrativas e expressivas, a a¢ao
extensionista cumpre seu papel como espaco de acolhimento
das demandas de saude mental da UBS.
A integracdao do atendimento de saude mental é eficiente, de
forma em que existe uma rede de cuidado estabelecida entre o
grupo de acolhimento e profissionais da UBS.
O mapa de referéncias em saude mental esta estabelecido, junto
da nova orientacdo do atendimento de saude mental, que conta
com o Acalento como ponto essencial na rede. REFERENCIAS
e O vinculo do servico com a comunidade é e
positivo, demonstrado pelo alto numero de
participantes.
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